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REALIZACNI CiL:

Cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je pripravit podminky pro uc¢innou
prevenci socialné-patologickych jev(i. Nezuistat jen u slov (besedy o drogdach, alkoholu,
gamblerstvi), ale vénovat se také vytvareni socidlnich dovednosti déti (komunikace, feseni
konflikt(, zvladani stresu, sebepoznani a sebehodnoceni) a nabidnout ve spolupraci s dalsSimi
organizacemi a institucemi konstruktivni alternativu traveni volného ¢asu.

REALIZACNI TYM PODILEJICi SE NA KOORDINACI AKTIVIT NA SKOLE:

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida metodik Skolni prevence — feditelka
$koly. Jejimi spolupracovniky jsou ugitelky ZS a vychovatelka $kolni druZiny. Pfi fe$eni
problému pomahaji i ostatni pracovnici Skoly v ramci svych moznosti a pravomoci.

SKOLNi PROSTREDI:

Skolni a tiidni prostfedi je daleZitym vychovnym prvkem, nebot v ném Zaci travi vétsinu ¢asu.
Ve $kole jsou 3 tiidy zakladni $koly a jedno oddéleni SD. Aby si zaci uvédomili diileZitost vlivu
Skolniho a tfidniho prostredi, budou se podilet na jeho vyzdobé, na udrzovani poradku

v prostorach Skoly, budou vedeni ke spoluzodpovédnosti a dostanou prostor k viastni
realizaci svych napadu.

METODY PRACE:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu bude probihat mezipredmétoveé, hlavné se bude
probirat v prvouce a prirodovédé. V ostatnich predmétech, v zavislosti na moznostech a
tematice, prizplasobi ucitelé nékteré hodiny (napf. slohové prace, matematické ulohy apod.).
Nékteré pouzivané metody prace:

e Vyklad (informace)

e Samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, referaty apod.)

* Besedy (s ucitelem, pozvanymi odborniky), diskuze

e Socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplsobu odmitani

nabidky drog apod.
* Parova, skupinova prace ve tfidé

Témata pro 1. — 5. rocnik
Koufeni, alkohol, uZivani drog, zneuzivani léku

- zadkladni informace



- zdravotni rizika spojena s koureni, pitim alkoholu ......
Odmitani navykovych latek

- jak Fici ne

Zdravi

- hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- jak si udrzet dobré zdravi

- zdravy Zivotni styl

Na koho se mohu obratit, kdyz mam problém

- rodice, ucitelé, vedouci krouzkd .........

- daleZitd telefonni ¢isla

Mezilidské vztahy

- zakladni mezilidské vztahy v roding, ve Skole...

Moje zakladni prava

Protipravni jednani / Sikana, nasili, zastrasovani..../

JEDNORAZOVE PRILEZITOSTNE AKCE

Kulturni akce: navstéva divadelnich predstaveni (zejména Méstské divadlo Turnov, Naivni
divadlo Liberec), vychovné koncerty, vystoupeni Zakl pro verejnost, karneval

Besedy: besedy a diskuse s odborniky — spoluprace s Policii CR Semily

Dalsi akce: Dopravni vychova, skolni vylety, exkurze, sportovni dny, brusleni, plavani apod.

RODICE:

Na prvni schlizce rodi¢t — informace o realizaci programu ve Skole. V pfipadé jakéhokoliv
problému tykajiciho se déti, budou rodice zaka okamZité vyrozuméni o stavu, bude jim
nabidnuta pomoc (informacni materidly, odborna literatura, konzultace s odborniky apod.).
Rodice budou zainteresovani na estetizaci Skolniho prostfedi a prostredi v okoli Skoly.



VOLNOCASOVE AKTIVITY:

Budeme podporovat spoluprdci s mistnimi zajmovymi organizacemi — Jundk, Sokol, Zluta
ponorka a zapojovani 7akd do dal$i zajmové &innosti v ZUS, sportovnich oddilech apod.

SPOLUPRACE S OSTATNiMMI ODBORNIKY:

Spoluprace s odborniky se bude opirat o materidl okresni metodic¢ky preventivnich aktivit
(psychiatricka a sociadlné-pravni pomoc). Nadale bude pokracovat trvala spoluprace

s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Semilech (zejména u déti se specifickou
vyvojovou poruchou uceni). V oblasti prevence a informovanosti budeme spolupracovat
i s Policii CR Semily, Mé&stskou policii Turnov a pFipadné navaZzeme spolupréci i s dal$imi
odborniky a organizacemi.

PROPAGACE:

O v3ech aktivitach vyplyvajicich z MPP budeme informovat verejnost, rodice.

Tento minimalni preventivni program byl projednan na pedagogické radé dne 27. 8. 2025

Mgr. Lenka Vyhlidkova

feditelka Skoly



