
                                             Jídelníček   20. 11. - 24. 11. 2023

Pondělí
Svačina:          Rohlík s tvarohovou pomazánkou, ovoce, nápoj ( 1, 7 )

Oběd:              Zeleninový vývar se sýrovým kapáním ( 1, 3, 7, 9 )

                        Fazole s kořenovou zeleninou v rajské omáčce, chléb, nápoj ( 1, 9 )
                    
                         

Úterý
Svačina:          Houska s medovým máslem, ovoce, nápoj ( 1, 7 )

Oběd:              Cizrnová polévka s krutony ( 1 )

                        Šunkofleky, salát, nápoj ( 1, 3, 7 )

                         

Středa                                                                                                                                                     
Svačina:           Špaldový chléb se sýrem, zelenina, nápoj  ( 1, 7 )

Oběd:               Rybí polévka ( 1, 4, 9 )

                         Tortila plněná kuřecím masem a zeleninou, obloha, nápoj ( 1 )
             
                                  

Čtvrtek            
Svačina:          Domácí perník, ovoce, nápoj ( 1, 3, 7 )

Oběd:              Masový vývar s bulgurem ( 1, 9 )
                         
                        Pražská hovězí pečeně, rýže, nápoj ( 1 )
                      
                          

Pátek                
Svačina:           Chléb s rybí pomazánkou, zelenina, nápoj ( 1, 3, 4, 9 ) 

Oběd:                Polévka z černé čočky ( 1 )

                          Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka, nápoj ( 1, 3, 7 )
                          
                         
                   

Dětem je podáván nepravidelně slazený, neslazený i mléčný nápoj.
Dle metodiky stanovení kritických bodů. Informaci o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu 
žádejte u vedoucí školní jídelny. Změna jídelníčku vyhrazena. 


