
                                             Jídelníček   9. 10. - 13. 10. 2023

Pondělí
Svačina:          Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, nápoj ( 1, 7 )

Oběd:              Zeleninový vývar s kuskusem ( 1, 9 )

                        Koprová omáčka, brambor, vařené vejce, nápoj ( 1, 3, 7 )
                    
                         

Úterý
Svačina:          Mléko s obilnými polštářky, ovoce  ( 1, 7 )

Oběd:              Kmínová polévka ( 1, 3, 7 )

                        Lasagne s mletým masem, nápoj ( 1, 7 )

                         

Středa                                                                                                                                                     
Svačina:           Chléb se sýrem, zelenina, nápoj  ( 1, 7  )

Oběd:               Italská čočková polévka ( 1 )

                         Vepřový plátek na bylinkách, zeleninový bulgur, nápoj ( 1, 9 )
             
                                  

Čtvrtek        
Svačina:           Rohlík s medovým máslem, ovoce, nápoj ( 1, 7, )

Oběd:               Hovězí vývar s těstovinou ( 1, 9 )

                         Mexický guláš, rýže, nápoj ( 1, )

                          

Pátek               
Svačina:           Těstovinový salát, nápoj ( 1 )

Oběd:               Špenátová polévka ( 1, 3, 7, )

                         Okouník mořský, bramborová kaše, kompot, nápoj ( 4, 7 )
                          
                         
                   

Dětem je podáván nepravidelně slazený, neslazený i mléčný nápoj.
Dle metodiky stanovení kritických bodů. Informaci o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu 
žádejte u vedoucí školní jídelny. Změna jídelníčku vyhrazena. 


